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FORORD
Denne brosjyren er ment som et hjelpemiddel for deg som skal ut til Valhall, Ula, Skarv, Alvheim,
Edvard Grieg eller Ivar Aasen for første gang. Den inneholder litt generell informasjon som kan
være nyttig for deg som ikke har vært på en offshore-installasjon. Brosjyren gir en liten innsikt

i hvilke tilbud som finnes, og hva du bør ta med deg.

Ta gjerne med deg brosjyren ut første gangen. Den kan være et nyttig verktøy når du skal
orientere deg. Ved ankomst første gang vil du få en sikkerhetsrunde på installasjonen

umiddelbart etter ankomst. Ved første utreise vil du i tillegg få en fadder som vil ta
ekstra vare på deg når du ankommer installasjonen.

Brosjyren er laget av ungdomsutvalget til den største fagforeningen i AkerBP, nemlig ABC.

Vi ønsker deg lykke til på din første offshore tur!

INNHOLDSFORTEGNELSE

FØR UTREISE

VELKOMMEN TIL VALHALL

VELKOMMEN TIL ULA

VELKOMMEN TIL SKARV

VELKOMMEN TIL IVAR AASEN

VEKOMMEN TIL ALVHEIM

VELKOMMEN TIL EDVARD GRIEG

HVA ER ABC?

DETTE MÅ DU HA PÅ PLASS!

5

7

9

11

13

15

17

18

21



FØR UTREISE:
Det du trenger å ta med offshore er stort 
sett klær og hygieneartikler. Du trenger 
ikke å ta med klær for 14 dager, fordi du 
kan vaske klær offshore. For å få vasket 
klærne leverer du dem i en vaskepose i 
vaskeriet, og kan hente dem igjen på 
kvelden eller dagen etter. Alt verneutstyr, 
sengetøy, håndklær og verktøy vil du få 
utdelt offshore.

Du må ha med gyldig legitimasjon på 
heliport, kun pass eller førerkort kan 
benyttes. Førerkort-appen på telefon er 
ikke godt nok som legitimasjon. Ta med 
kopi av helsesertifikat og sikkerhetskurs-
bevis på første tur, i tilfelle disse ikke 
skulle være registrert enda.

Flybillett til heliport er lurt å bestille i god 
tid før utreise. Husk at man må ankomme 
og sjekke inn på heliport minimum en time 
før planlagt helikopter-avgang. Første tur 
kan det være lurt å planlegge litt ekstra 
tid, slik at man kan sette seg inn i rutinene 
på heliporten.

Ved Heliporten:
Du må sjekke inn senest en time før 
avreise. Når du ankommer heliporten 
sjekker man inn på en av 
innsjekkingsautomatene, ved hjelp av 
referansenummer eller strekkode fra pre-
innsjekken du har gjennomført via 
mindawinci. 

Vekten på hvert kolli kan ikke oversige 10kg, 
men du kan ta med så mange kolli du vil.

Skal du ta med medisiner, kosttilskudd o.l. må 
du fylle ut et skjema for dette. Skjemaet finnes 
på heliporten. Dersom det noe du lurer på, kan 
du henvende deg til informasjonsluken på 
heliporten. Alle medisiner og kosttilskudd må 
være forseglet ved utreise. og skal åpnes 
sammen med sykepleier når du ankommer 
plattformen.

Etter innsjekk på innsjekkingsautomaten tar du 
med deg bagasjen til bag-drop. Der blir 
bagasjen gjennomlyst, og man må ta ut store 
elektronikk apparater som for eksempel laptop 
eller nettbrett, samt alt flytende innhold. Det er 
ikke anledning til å berøre egen bagasje etter 
gjennomlysning, personell på heliporten pakker 
tilbake tingene som er tatt ut, etter dine 
instruksjoner.

Mobiltelefon kan medbringes på helikopteret, 
så behold denne på deg når du leverer 
bagasjen. Mobiltelefonen må være helt avslått 
under hele flyturen.

Du må ha med 
pass eller

førerkort på
heliporten.



VELKOMMEN TIL VALHALL
Oversikt over boligplattformen – PH

9.Etasje

Her ligger helikopterdekket som du 
ankommer på og helikoptertårnet. 
Bagasjen du har med deg ut, hentes og 
leveres her.

8.Etasje

Etter landingen går alle samlet til 
skylobbyen, her tar plattformsjefen imot 
de ankommende, og holder et felles 
infomøte. Hospitalet og telekom-
kontoret finner du i 8. etasje, ellers er 
det biljardbord, sofakrok med fjernsyn, 
en liten kino og røykerom. Slappen
(kiosken) finner du også i denne etasjen, 
her får du kjøpt alt fra personlig hygiene, 
til snop og diverse mineralvann.

7.Etasje

Her finner du vaskeriet, hvor du leverer 
vaskeposen din når du har behov for å 
vaske dine private klær. Her er ABC-
klubben sitt kontor, massasjestoler og 
lugarer.

6. og 5.Etasje
Består kun av lugarer. Alle lugarene på 
PH er enkeltmannslugarer som 
inneholder et bad, en seng, skap for å ha 
klær og personlige ting i, samt tv og et 
skrivebord.

4.Etasje

Oppholdsrom, kaffebar, velferds 
nettbrett og en krok med bøker, aviser 
og en drikkeautomat. Det arrangeres 
blant annet bingo og quiz her. Snop blir 
servert hver lørdag. Det er også 
røykerom og lugarer i denne etasjen.

3.Etasje

Kantina/messa er plassert i denne 
etasjen. Sommerhalvåret har man her 
mulighet til å spise ute på terrassen. 
Hver fredag kan man steke sin egen 
vaffel. Godt utstyrt treningsrom, med 
vekter, løpemøller og badstu. Det blir 
også arrangert felles treninger med 
jevne mellomrom. I tillegg har vi 
musikkrom, samt en liten koslig TV-
stue.

2.Etasje 

Her ligger kontorlandskapet, feltets 
kontrollrom, operatørkontor og ikke 
minst kinosalen. Mønstringsstasjonene 
ligger i 2. etasje. Som ny om bord får du 
en omvisning av mønstringsstasjonene 
og livbåtene av Safety.

1.Etasje

Her er plattformens lager, herre- og 
damegarderober, kaffesjappe og et 
røykerom. Du finner også verkstedene 
til mekanisk, elektro og automasjon i 
denne etasjen.

Valhall består av 
feltsenter med bolig og 
boreplatform,  i tillegg 
til 5 normalt 
ubemannede 
installasjoner



VELKOMMEN TIL ULA
Oversikt over boligplattformen – Q

På Ula er det lugarer i alle etasjer 
innvendig på Q-plattformen. 

5.Etasje
Når helikopteret ankommer, kommer du 
til skylobby i 5.etasje. Der møter du 
plattformsjefen som gir informasjon om 
viktige saker, og pågående aktiviteter. I 
denne etasjen ligger hospital, samt 
kontor for logistikkavdelingen.

4.Etasje 
I denne etasjen finnes mesteparten av 
velferdstilbudene på Ula. I kinosalen kan 
man se film, spille TV-spill og 
musikkinstrumenter. Treningsrom med 
tredemøller, spinning sykler og romaskin 
finnes også i denne etasjen. Det er også 
et eget PC-rom med muligheten for å 
spille dataspill.

3.Etasje
Her finner du TV-stue med stressless 
stoler og velferds-PC’er. Her arrangeres 
også bingo og quiz, samt samlinger i 
forbindelse med høytider eller andre 
tilstelninger. Treningsrom med vekter, 
samt badstue finnes  også i denne 
etasjen

2.Etasje

Her finner du kantina/messa hvor alle 
måltider serveres. Det er mulighet for å 
hente seg frukt, vann, yoghurt og is til 
alle døgnets tider. I denne etasjen finner 
du også plattformens ledelse,  samt 
telecom-kontor, metering-kontor og 
feltets kontrollrom.

1.Etasje
Slappen (kiosken) finner du i denne 
etasjen, her får du kjøpt alt fra tannkrem 
til snop.

Vaskeriet, der man leverer klær til vask 
ligger også i denne etasjen. Det finnes 
også kaffebar og røykerom i 1.etasje.

Herre- og damegarderobene er plassert i 
denne etasjen. 

Verksteder for mekanisk, elektro og 
automasjon, samt lageret ligger også i 
1.etasje.

Det er mulighet for trådløst internett i 
hele boligkvarteret, og det er telefon på 
alle lugarene.

Ulafeltet består av 4 
plattformer, Q, D og P, 
samt Tambar som er 
normal ubemannet



VELKOMMEN TIL SKARV
Oversikt over boligkvarteret på Skarv.

Siden Skarv er et skip bruker vi 
betegnelsen dekk istedenfor etasjer.

12.Dekk

Når helikopteret lander, ankommer du 
skylobby på 12.dekk. Deretter går du 
ned til 11.dekk. Livbåtene er plassert på 
12.dekk, og det er også bordtennis, 
solarium og dart her. Det blir arrangert 
forskjellige aktiviteter som body pump, 
yoga etc.

11.Dekk
Sykepleier og plattformsjef tar imot de 
nyankomne her. På dette dekket ligger 
hospital, om du har med medisiner 
åpnes disse her sammen med sykepleier. 
Denne etasjen byr også på tv, 
playstation, xbox, massasjestoler og PC 
til utlån.

8.Dekk

Her finner du vaskeri og kantinen hvor 
alle måltider serveres. Her er det 
mulighet for å hente seg frukt, vann, 
kaffe, yoghurt og is til alle døgnets tider. 
Det er også er felles dagligrom med tv 
og godt utvalg med forskjellige blader. 
På dagligrommet finner du aviser, 
stresslesser og TV. Slappen (kiosken) 
ligger også på dette dekket. Her får man 
kjøpt alt fra tannkrem til snop.

Det blir arrangert lørdagsaktiviteter som 
f.eks bingo på dette dekket. Det er også 
oppslagstavle der det blir hengt opp 
viktig informasjon, og et velferdslokale.

7.Dekk
Her finner du kontorlandskapet til 
ledelsen og de forskjellige fagdisiplinene. 
Feltets kontrollrom og operatørkontor 
er også på dette dekket, samt herre- og 
damegarderober.

5.Dekk

Her finner du treningsrom med møller, 
elipsemaskin, spinningsykler og vekter. 
Det er også badstue, musikkrom, og kino 
på dette dekket. Det pleier å bli satt på 
film omtrent halv 9 på kvelden. 

Det er mulighet for trådløst internett i 
hele boligkvarteret, og det er telefon på 
alle lugarene. 

Skarv er en FPSO, som 
står for Floating 
Production, Storage and 
Offloading.



VELKOMMEN TIL IVAR AASEN
Oversikt over boligkvarteret på Ivar 

Aasen.

7.Etasje 
Helikopteret lander på helidekket i 
7.etasje.

6.Etasje
Når helikopteret har landet, kommer du 
til skylobby i 6.etasje. Her blir alle møtt 
av plattformsjefen eller D&V leder. 
Skylobbyen på Ivar Aasen brukes også 
som kino, hvor alle har mulighet til å 
sette på film. Man har også muligheten 
til å spille playstation eller bruke 
massasjestol i denne etasjen. Slappen 
(kiosken) er også lokalisert her, den er 
åpen hver dag fra 19:00 til 19:15, og her 
får du kjøpt alt fra tannkrem til snop.

5.Etasje

I denne etasjen finnes mesteparten av 
velferdstilbudene på Ivar Aasen. Det er 
et oppholdsrom med pokerbord, 
dartskive, TV-rom, musikkrom, 
røykerom og treningsrom med badstue. 
Vaskeriet hvor du leverer klær til vask 
ligger også i denne etasjen. Om du har 
medisiner, går du til sykepleier og åpner 
emballasjen i denne etasjen.

4.Etasje

Her finner du messa hvor alle måltider 
blir servert. Det er mulighet for å hente 
seg frukt, vann, yoghurt, kjeks og is til 
alle døgnets tider. Det arrangeres bingo 
her annenhver lørdag.

3.Etasje
Her finner du garderober for både 
herrer og damer for å skifte til 
arbeidstøy. I denne etasjen ligger også 
alle kontorer hvor du finner 
plattformledelsen og alle fagdisiplinene. 
I tillegg ligger også kontrollrommet i 
denne etasjen. Hovedlager og to 
pauserom som brukes til kaffepauser 
ligger også i denne etasjen.

2.Etajse

I denne etasjen er det kun lugarer.

1.Etasje
I 1. etasje er det mønstringsplass rett 
utenfor livbåtgangen for alle uten 
beredskapsroller. Er en ny om bord får 
du en omvisning av 
mønstringsstasjonene og livbåtene. Her 
blir det jevnlig arrangert spinning og 
body pump, det er også et bordtennis-
bord. Det er et lite datarom i denne 
etasjen og resten er lugarer. Det er her 
man finner arbeidstøy.
På Ivar Aasen har vi også en 
golfsimulator plassert i HVAC rommet 
og bilsimulator. Begge disse er kun 
tilgjengelige fra utsiden så du må bruke 
verneutstyr.



VELKOMMEN TIL ALVHEIM
Oversikt over boligkvarteret på 

Alvheim.
Siden Alvheim er et skip bruker vi 
betegnelsen dekk istedenfor etasjer.

Top bridge
Når helikopteret lander, lander du på 
Helikdekk. Her finner du Helidekk 
kontrollrom

Control Room

Her ligger kontrollrommet til Alvheim. 
Drift har sine kontor på dette nivået, og 
her er også AT kontoret. 

F.Dekk
Skylobby ligger på dette dekket. Det er 
ned hit du går når du går av 
helikopteret. Plattformsjefen tar imot 
alle som ankommer helikopteret. 
Ledelsen har kontorer på dette dekket.

E.Dekk

Her finner du hospitalet. Hvis du har 
medisiner, har disse blitt pakket av 
kontrollør på heliporten. Denne 
konvolutten åpnes sammen med HMS 
koordinator.

D.Dekk
Her finner du mønstringsstasjon og 
livbåter.  

C.Dekk

Her finner du messen. Det lages mat til 
frokost, lunsj, middag og nattmat av 
kokkene om bord. Messen er derimot 
alltid åpen med tilgang til kaffe, te, frukt, 
yoghurt o.l. Kiosken ligger også her. 
Kiosken har et lite utvalg av varer, som 
f.eks hvis du har glemt tannbørsten din. 
Her er også et stort dagligrom med TV. 
På dette nivået vil du finne en del 
opphengt informasjon. 

B.Dekk

Her ligger kontorene til vedlikehold. 

A.Dekk
På dette nivået finner du vaskeriet og et 
stort multi purpose rom. Mange bruker 
dette i fritid, da du kan bruke massasje 
stol, game, se kino o.l. På samme dekket 
finner du garderobe hvor du henger 
kjeledressen din når du går inn. Her er 
det også et pauserom, hvor det serveres 
kaffe, te og kaffemat til faste tider. 

Main Dekk
Her finner du treningsrommet med 
tilhørende garderobe. Her finner du 
også sauna, solarium og spinningsrom. 

Alvheim er en FPSO, 
som står for Floating 
Production, Storage and 
Offloading.



VELKOMMEN TIL EDVARD GRIEG
Oversikt over boligkvarteret på Edvard 

Grieg.

L60
Når helikopteret lander ankommer du 
L60. Her har vi også helibua. 

L50 
Ved ankomst, samles vi i skylobby. Her 
blir en godt tatt imot av plattformsjef 
eller driftsleder. Her finner en slappen 
(kiosken) hvor en kan få kjøpt de meste, 
alt fra tannkrem til snop og brus. Vi har 
også bordtennis, shuffleboard, 
PlayStation og solarium. Ved avreise er 
det her en sjekker inn på helikopteret.

L40 og L30
Består av lugarer. Alle lugarer er 
enkeltmannslugarer med et skap, bad, 
skrivebord, seng samt en tv. I gangene 
er det traller hvor en kan levere brukte 
håndklær og hente nye. 

L20

Her finner en treningsrom, med 
spinningsykkler, tredemøller og diverse 
apparater. Vi har også badstue, 
musikkrom og gamingrom med 
flysimulator og PlayStation. I gaming 
rommer blir det og arrangert poker. Det 
er også noen lugarer i denne etasjen.

L10

Består av dagligrom og messe. Her blir 
alle måltider servert og der er også 
mulighet for å hente seg frukt, nøtter, 
yoghurt, melk og is hele døgnet. I 
dagligrommet har vi sofaer, tv, biljard og 
kaffebar hvor en kan lage seg kaffe, te 
og kakao. Det er også en egen tv-stue 
og masasjestol. Annenhver lørdag blir 
det arrangert bingo.

U20

Her er hospitalet og FA ham (medic), om 
man har med medisiner skal disse åpnes 
sammen med FA ham på ankomstdagen. 
Her finner du vaskeri hvor en leverer og 
henter rent tøy. Det er også noen 
kontorer her. I kinosalen kan man se film 
samt spille golf på golfsimulator. Her 
finner en også røykerom.

U10

Her finner du ledelsen, kontrollrom og 
kontorer til de ulike fagdisiplinene. 
Dame og herregarderober, samt 
kjeledresslager finner du også her. Ved 
kaffe er det en dirty coffeshop som man 
kan sitte i med arbeidskler, her er det 
tilgang på kaffe og te samt noe å spise i 
kaffepauser. Vi har også røykerom i 
denne etasjen. Du finner lager, mekanisk 
verksted og IT/instrument.



HVA ER ABC?
Forsikringer

Som medlem får du svært gode 
forsikringsavtaler gjennom LO favør, 
som blant annet Norges beste 
innboforsikring. Du kan også gjennom 
våre dyktige advokater få hjelp privat 
gjennom LOfavør advokatforsikring.

Stipend

Industri Energi har samarbeidsavtale 
med Handelshøgskolen BI. Hvor alle 
som har vært fult betalende yrkesaktive 
medlemmer i minst 6 måneder får 
refundert 25 % av studieavgiften. I 
tillegg kan du søke om inntil 13 500 
kroner i stipend i året.

Kurs og konferanser
Vi arrangerer gratis kurs og konferanser 
for tillitsvalgte og medlemmer, inkludert 
reise og opphold. Sjekk ut Kurs og 
kompetanse - Industri Energi.

Andre medlemsfordeler
Oppdaterte medlemsfordeler finner du 
på LO favør sine sider. Her finner du 
gode medlemstilbud hvor du kan spare 
penger på strøm og mobilabonnement 
for hele familien!

Hvordan melde seg inn:

Interesserte kan lære mer om klubben 
og melde seg inn via vår nettside 
www.abclub.no. Du kan også besøke vår 
ABC - Industri Energi i Aker BP 
(sharepoint.com) (krever innlogging med 
Aker BP bruker) for mer informasjon og 
oppdateringer.

QR kode for Innmelding

HVA ER ABC?
Historie:

ABC, tidligere kjent som Amoco Bedrifts 
Club, ble etablert den 14. februar 1982 
som en husforening for ansatte i Amoco 
Norway Oil Company, operatør på 
oljefeltet Valhall. I 2016, etter flere 
fusjoner, blant annet mellom Amoco og 
BP, og senere med Det Norske, ble 
foreningen omdøpt til Aker BP Club. 
Gjennom årene har ABC vært tilknyttet 
ulike større forbund, og er i dag en del 
av Industri Energi og 
Landsorganisasjonen i Norge (LO).

Medlemskap og tilknytning:

ABC er Aker BPs største fagforening 
med over 800 medlemmer. Vi 
representerer ansatte både offshore og i 
landbaserte funksjoner. Vi har 
medlemmer og tillitsvalgte på alle våre 
offshore lokasjoner; Ivar Aasen, 
Alvheim, Valhall, Ula, Edvard Grieg og 
Skarv. Medlemmene våre er enten 
tilknyttet tariffert- eller individuelt 
avtaleområde.

Representasjon og avtaler:

ABC har forhandlet frem avtaler som 
sikrer medlemmene gode arbeidsvilkår. 
Klubben har flere aktivt involverte 
tillitsvalgte, og er den eneste foreningen 
i
Aker BP med tre tillitsvalgte på heltid.

Våre tillitsvalgte arbeider bredt for å 
ivareta medlemmenes interesser, dette 
inkluderer representasjon i Aker ASA og 
Aker BP styrene. 

Verneombud og tillitsvalgte:
ABC velger koordinerende 
hovedverneombudet (KHVO) i selskapet 
og jobber tett sammen med 
vernetjenesten for at alle skal ha en 
trygg og god arbeidsplass å reise til. ABC 
jobber også kontinuerlig for å sikre 
medlemmene våre gode lønns- og 
arbeidsvilkår. Vi tilbyr også muligheter 
for medlemmer å bli tillitsvalgte, noe 
som gir dypere innsikt i både bedriften 
og bransjen. Dette bidrar til personlig og 
profesjonell utvikling gjennom aktiv 
deltakelse i forhandlinger og kjennskap 
til bedriftens ledelse.

Hvorfor bli medlem?
Som medlem av ABC blir du del av et 
fellesskap som står sterkere sammen. 
Medlemskapet gir deg adgang til 
tillitsvalgte som kan veilede i forhold til 
karriere, lønn og utfordringer som måtte 
dukke opp. Du får også en god mulighet 
til å påvirke din arbeidssituasjon 
gjennom de tillitsvalgte og bistand om 
det skulle dukke opp uenigheter med 
arbeidsgiver. ABC arrangerer også årlige 
reiser for våre medlemmer, hvor 
programmet er fylt med interessante 
foredragsholdere og kjekke aktiviteter.



DETTE MÅ DU HA PÅ PLASS!
Offshore helsesertifikat

Alle som skal reise offshore, både 
sokkelpersonell og besøkende, må ha et 
godkjent offshore helsesertifikat. 
Helsesertifikatet er gyldig i 2 år. Dett 
kan tas enten hos fastlege med 
godkjenning for å utstede dette, eller 
gjennom AkerBP’s helseavdeling.

Grunnleggende sikkerhets- og 
beredskapskurs (GSK)

Dette kurset er obligatorisk for alt 
sokkelarbeidende personell, og må 
repeteres hvert 4. år. Det er ikke et krav 
om at besøkende personell skal ha dette 
kurset, men det forventes at alle AkerBP 
ansatte som reiser offshore med jevne 
mellomrom tar kurset. Kurset dekker 
områder som førstehjelp, 
brannbekjempelse, helikopterevakuering 
og sjøredning. 

SJA og AT kurs

Dette kurset dekker grunnleggende 
kjennskap til SJA (sikker jobb analyse), 
og AT (arbeidstillatelser. Dette er noe vi 
bruker daglig i arbeidet som foregår på 
sokkelen.

Safer utreisekurs

Dette kurset gir en innføring i AkerBP 
sitt sikkerhetsarbeid på sokkelen. Det 
består av fem moduler, men man skal 
kun gjennomføre en av modulene, 
nemlig den som er mest relevant for det 
du skal jobbe med.

Alle som reiser til en AkerBP installasjon 
må ha gjennomført dette kurset før de 
får lov til å komme om bord.
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